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Programme de formation

INTO1 - Premiers pas sur Internet
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< Objectif

Web, e-mail, forums,

!

ftp, blogs, rss... tous ces termes issus d’internet ne vous semblent pas
clairs. Ce module vous permettra de démystifier le vocabulaire lié au réseau internet. Vous
découvrirez les principaux moyens de se connecter, les services qu’offre internet et vous
ferez vos premiers pas sur le World Wide Web.

Pré-requis
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Ce module s’adresse a des utilisateurs débutants qui maitrisent toutefois I'environnement
Windows. Il est recommandé d’avoir participé au préalable a notre module WINO1 ou d’avoir
un niveau de connaissances équivalent.
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Programme

» Introduction au réseau Internet
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Définitions - lexique

Vitesse de circulation - divers moyens de connexion
Matériels nécessaires a la connexion

Les prestataires

Les logiciels dédiés a I'Internet

> Présentation des principales fonctions Internet

» Manipuler un navigateur (Internet explorer)
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Principe des pages web (HTML...)

Présentation d’un navigateur

Naviguer sur le web - Fonctions de base

Gestion de I'historique et de son dossier de cache
Récupérer les données d’'une page web

Utiliser un moteur de recherche

Gestion des sites favoris

Paramétrage du navigateur

Conseils pour gagner du temps

> ler pas avec la Messagerie électronique
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Présentation de I'outil Outlook / Windows Mail
Structure adresse E-mail

Création et mise en forme d’un message

Envoyer, lire, répondre, supprimer

Envoyer un fichier joint

Recommandations sur le poids des fichiers envoyés
Sécurité : virus
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